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Inserisci qui il 
testo Inserisci qui 
il testo Inserisci 
qui il testo 
Inserisci qui il 
testo Inserisci qui 
il testo 



TANTE PAROLE 
DIVERSE PER 
DESCRIVERE UN 
SENTIMENTO



Ecco quello che 
sentiamo e che 
vogliamo dire…





Il domino delle 
emozioni



SOLO UN FOGLIO BIANCO, 
DEI COLORI E DELLA MUSICA 
PER ESPRIMERE 
IL NOSTRO STATO D’ANIMO



A VOLTE 
E’ PIU’ FACILE INDOSSARE 
DELLE MASCHERE 
PER NON FAR CAPIRE 
COSA PROVIAMO O CHI SIAMO



Saremo in grado di 
togliere le nostre 
MASCHERE????





FERMIAMOCI E 
PROVIAMO 
AD ASCOLTARCI





Il percorso ha permesso a tutte le alunne e a 
tutti gli alunni di sperimentare concretamente 
cosa significa mettersi in RELAZIONE  con gli 
altri per scoprire nuove realtà, nuovi punti di 
vista, nuove ricchezze che hanno portato i 
ragazzi a vivere EMOZIONI che spesso 
rimangono sopite.



RELAZIONI + EMOZIONI = MAGIA

Una magia che i ragazzi si 
porteranno nella saccoccia del loro 
cammino di vita per affrontare le 
nuove sfide.



TESTIMONIANZA DELL'ATELIERISTA DEL LABORATORIO DISEGNARE IL FUTURO

ENTRO IN CLASSE PER FARE LA MIA LEZIONE DI TEATRO EMOZIONALE

MI ERO PREPARATA PER FARGLI COMPRENDERE 
“L’IMPORTANZA DI SAPER COGLIERE LA BELLEZZA CHE CI CIRCONDA”

CONSEGNO AD OGNI BAMBINO UN FIORE E CHIEDO LORO DI SOFFERMARSI PER UN MINUTO A 
GUARDARLO E DI CERCATE DI COGLIERE I PARTICOLARI ( il colore , la forma , il profumo

NON SONO SERVITE MOLTE PAROLE PERCHÉ “LORO” AVEVANO GIÀ COLTO …
Si erano già innamorati e meravigliati.

Dentro di loro la bellezza è naturale , non come “me adulta“ che devo ricercarla. 
Mi devo obbligare a fermarmi per osservare e impegnarmi a sbloccare la mente per sentire in 
profondità !

Resto così , senza parole e mi accorgo di avere davanti a me dei Piccoli MAESTRI.

Alla fine della lezione , tutti mi ringraziano e mi dicono :

“Maestra questa è stata una delle più belle lezioni” !



Ma come ?!?? mi dico!
Bastava così poco ?
Si, così poco per accendere” Luci di tenerezza” .

Ho ricevuto la più grande lezione di vita , ma non è stato un formatore , un 
docente o un maestro spirituale che tanto vado cercando …

Sono stati dei bambini che mi hanno fatto capire che se sappiamo dargli 
l’occasione CI POSSONO INSEGNARE COME GUARDARE IL MONDO

del resto 
UN GESTO DI TENEREZZA 
È LA FINEZZA DELL’AMORE.
IL PUNTO PIÙ ALTO DELL’AMORE.
Chapeau




